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Auf dem zweiten Bildungsweg zum Berufsabschluss mit der berufsbegleitenden 

Vorbereitung auf die Externenprüfung nach §45 Abs. 2 BBiG 

 

Hauswirtschaft – heute aktuell! 

Alle Tätigkeiten in hauswirtschaftlichen Berufsfeldern dienen der Versorgung und 

Betreuung von Menschen in Privathaushalten, landwirtschaftlichen Haushalten, 

Bauernhofcafés, Gutsschänken, Gästebeherbergungsbetrieben, Tagestätten, 

Heimen oder hauswirtschaftlichen Dienstleistungsbetrieben.  

 

Zielsetzung: 

Professionelle hauswirtschaftliche Versorgungs- und Betreuungsleistungen werden 

am Arbeitsmarkt - in Haushalten, Betrieben, öffentlichen und gemeinnützigen 

Einrichtungen - zunehmend nachgefragt. Die Aus- und Fortbildungen in diesem 

Berufsfeld bieten daher gute berufliche Chancen und Einkommensperspektiven mit 

Arbeitsmöglichkeiten z. B. im hauswirtschaftlichen Bereich von sozialen und 

betrieblichen Einrichtungen und Privathaushalten. Der Lehrgang bereitet auf die 

Externenprüfung zum anerkannten Berufsabschluss Hauswirtschafter/-in gemäß § 45 

Abs. 2 Berufsbildungsgesetz vor. Auf der Grundlage praktischer Vorerfahrungen der 

Teilnehmenden werden Kenntnisse und Fertigkeiten vermittelt, um die 

Hauswirtschaft professionell auszuüben. Die Abschlussprüfung findet vor dem 

Prüfungsausschuss der Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion Rheinland-Pfalz 



Informationsschrift zum Vorbereitungskurs zur staatlichen Prüfung zum Hauswirtschafter bzw. zur 
Hauswirtschafterin des Fördervereins BBS Donnersbergkreis.de 
Dr. Anne G. Freesemann; Stand: 09.05.2023 
 

(ADD) statt. Die erfolgreiche Prüfung ist auch Voraussetzung für die Weiterbildung 

zur Meisterin bzw. zum Meister der Hauswirtschaft. 

 

Zielgruppe: 

Interessierte ab dem 25. Lebensjahr mit in der Regel 4 1/2 Jahren Berufserfahrung in 

hauswirtschaftlicher Tätigkeit, die sich auf die Prüfung im anerkannten 

Berufsabschluss "Hauswirtschafter/-in" vorbereiten wollen, z.B. Berufstätige ohne 

Ausbildungsabschluss in hauswirtschaftlichen Tätigkeitsbereichen oder im 

Tätigkeitsbereich angrenzender Berufe (z.B. Gastronomie, Gebäudereinigung) oder 

im Ausland erworbene Berufserfahrung im hauswirtschaftlichen Bereich. 

 

Voraussetzungen: 

• Zulassung zur Prüfung: mind. 4 1/2 Jahre berufliche Erfahrung in 

hauswirtschaftlicher Tätigkeit.  

• ab dem 25. Lebensjahr 

• Empfohlen werden Deutschkenntnisse mindestens auf dem Niveau B2 zum 

Zeitpunkt der Abschlussprüfung (notwendig ist die Fähigkeit zum Verstehen 

von schriftlichen Aufgabenstellungen aus dem Fachgebiet und zur Darstellung 

des eigenen Fachwissens in Form schriftlicher Antworten) 

 

Organisation der Ausbildung: 

• 320 Unterrichtsstunden  

• 18 Monate 

• Mittwochs in der Zeit von 17.00 bis 21.00 Uhr  

• Ort: Alleestraße 8; 67806 Rockenhausen 

• Ferienzeiten werden eingehalten 

• Nach 18 Monaten findet eine praktische und schriftliche Prüfung durch die 

Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion Trier statt.  
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Inhalte gemäß §4 der Ausbildungsordnung (Auswahl): 

- Hauswirtschaftliche Versorgungs- und Betreuungsbedarfe ermitteln 

- Hauswirtschaftliche Betreuungsleistungen erbringen 

- Verpflegung planen sowie Speisen und Getränke zubereiten und servieren 

- Räume und Wohnumfeld reinigen, pflegen und gestalten 

- Textilien einsetzen, reinigen und pflegen 

- Hauswirtschaftliche Produkte und Dienstleistungen vermarkten 

- Zusammenarbeiten, Kooperieren und Anleiten 

- Wirtschafts- und Sozialkunde 

 

Die vollständige Ausbildungsordnung finden Sie hier: 

  

 

Direktlink https://www.gesetze-im-

internet.de/hawiausbv/BJNR073000020.html

   

Vertrag und Kosten: 

• Kursdauer:  18 Monate 

• Kursgebühr:  80 Euro, monatlich 

• Kopiergeld:  50 Euro, einmalig zu Kursbeginn 

• Förderverein:  18 Euro Mitgliedsbeitrag pro Kalenderjahr   

 

Rücktrittsrecht: Gemäß § 6 Abs. 5 der Anordnung und Umschulung:  

Die Teilnahme ist für die Dauer von 6 Monaten nach Lehrgangsbeginn verbindlich.  

Nach Ablauf der ersten 3 Monate ist eine schriftliche Kündigung, ohne Angabe von 
Gründen, zum Ende des 6. Monats möglich. 

Danach ist eine Kündigung jeweils zum nächsten Quartalsende möglich. 

https://www.gesetze-im-internet.de/hawiausbv/BJNR073000020.html
https://www.gesetze-im-internet.de/hawiausbv/BJNR073000020.html
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Die maßgeblichen Zeitspannen werden von Beginn der Maßnahme gerechnet.  

Die Kursgebühr fällt an, bis die Kündigung in Kraft tritt. 

 

Sollte die Teilnehmerzahl in einem laufenden Kurs unter 8 Personen sinken, erhöht 

sich die monatliche Kursgebühr um 25 Euro.   

Die Kosten für die Materialien im fachpraktischen Unterricht trägt der Kursteilnehmer. 

 

 

Ihre Vorteile: 

• Menschen mit hauswirtschaftlicher Erfahrung gewinnen mit dem 

Berufsabschluss die Chance auf höhere Einkommen und Aufstiegsperspektive 

• Unternehmen und Betriebe sparen Kosten und sichern Qualität durch 

qualifiziertes Fachpersonal und professionelle Arbeitsabläufe 

• qualifizierte und praxiserfahrene Lehrkräfte (i.d.R. Meister/-innen der 

Hauswirtschaft) 

• gezielte Prüfungsvorbereitung orientiert an den Empfehlungen zur 

Lehrgangsgestaltung der Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion Rheinland-

Pfalz 

 

 

Hinweise zu Zulassungsvoraussetzungen: 

Wir empfehlen Ihnen, vor der Anmeldung zum Hauswirtschaftskurs von der 

Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion Rheinland-Pfalz (ADD) überprüfen zu lassen, 

ob Sie die Zulassungsvoraussetzungen zur Prüfung erfüllen.  

Das können Sie kostenlos über dieses Formular tun und erhalten vom Prüfungsamt 

eine Rückmeldung.  
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https://add.rlp.de/fileadmin/add/Abteilung_1/Berufsbildung/Hauswirtschafter/2023_Be

rufsbildung_Hauswirtschaft_Antrag_auf_UEberpruefung_der_Zulassungsvoraussetz

ungen.pdf 

 

 

 

 

Hinweis zum Nachweis beruflicher Praxis: 

Um zur Abschlussprüfung als externe Prüfungsteilnehmer zugelassen werden zu 

können, ist der Nachweis einer 4,5-jährigen beruflichen Praxis in der Hauswirtschaft 

oder in angrenzenden Berufen (Hotel- und Gaststättenbereich, Gebäudereinigung, 

Wäscherei, haushaltsnahe Dienstleistungen usw.) Voraussetzung. Auf den Nachweis 

werden neben der beruflichen Tätigkeit in der Hauswirtschaft und den angrenzenden 

Berufsbereichen aber auch eine abgebrochene Ausbildung im Bereich der 

Hauswirtschaft oder aus angrenzenden Berufsbereichen sowie ausländische 

Berufsqualifikationen mit hauswirtschaftlichen Tätigkeiten auf die nachzuweisende 

Zeit angerechnet. 

•  

 

 

 

 

https://add.rlp.de/fileadmin/add/Abteilung_1/Berufsbildung/Hauswirtschafter/2023_Berufsbildung_Hauswirtschaft_Antrag_auf_UEberpruefung_der_Zulassungsvoraussetzungen.pdf
https://add.rlp.de/fileadmin/add/Abteilung_1/Berufsbildung/Hauswirtschafter/2023_Berufsbildung_Hauswirtschaft_Antrag_auf_UEberpruefung_der_Zulassungsvoraussetzungen.pdf
https://add.rlp.de/fileadmin/add/Abteilung_1/Berufsbildung/Hauswirtschafter/2023_Berufsbildung_Hauswirtschaft_Antrag_auf_UEberpruefung_der_Zulassungsvoraussetzungen.pdf
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Hinweise zum Abschluss und zur Prüfung: 

Auf www.add.rlp.de finden Sie zudem hilfreiche Informationen zum Abschluss und 

zur Prüfung. 

  

 

Ablauf der Prüfung:  

Schriftliche Prüfungen mit praxisbezogenen Aufgabenstellungen in den Bereichen:  

• Verpflegung personen- und zielgruppenorientiert planen 

• Textilien, Räume und Wohnumfeld beurteilen, reinigen, pflegen 

• Wirtschafts- und Sozialkunde 

Praktische und mündliche Prüfungsleistungen:  

• Betrieblicher Auftrag mit Dokumentation und Fachgespräch im Bereich  

• Erstellung und Vermarktung hauswirtschaftlicher Produkte und 

Dienstleistungen (Wahl des Schwerpunkts personen- oder serviceorientierte 

Dienstleistungen bei der Anmeldung zur Prüfung) 

• Planung und Durchführung einer Arbeitsaufgabe mit Fachgespräch im Bereich 

hauswirtschaftlicher Versorgungs- und Betreuungsleistungen 

 


